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CAN MERCADER

COMPLEX AQUATIC | ESPORTIU

TRIMERCADER2015

PEDALEJA, CORRE | NEDA A CAN MERCADER

SORTIDA
INDIVIDUAL

: Grup 1: 9h
Grup 2: 10:00h
SORTIDA

PER EQUIPS
11:00h

SETEMBRE

INSCRIPCIONS GRATUITES
A PARTIR DE L’1 DE SETEMBRE

A LA RECEPCIO DEL COMPLEX AQUATIC | ESPORTIU CAN MERCADER

www.complexcanmercader.com




DISSABTE 19 DE SETEMBRE 2015
PEDALEJA, CORRE | NEDA
A CAN MERCADER!

Horaris Sortida individual:
Grup 1: 9h - Grup 2: 10:00h
Horari Sortida per equips: 11:00h

TRIMERCADER:

@ CICLISME - 45 min: Spinning® davant del
Complex Can Mercader.

QC()RRER - 5km: Circuit d'1 Km pel parc
de Can Mercader - 5 voltes al circuit

QNEDAR - 400m: Piscina exterior de 50m del
Complex Aquatic i Esportiu Can Mercader (50x8)

AREA DE TRANSICIO

- Tots els participants s'han d'identificar amb el seu
dorsal per tal d'accedir a I'espai de transici6 entre
proves.

- Cada participant podra utilitzar exclusivament la
caixa i espai marcat amb el seu nimero de dorsal,
axi com els passadissos d'accés i sortida dels mateixos.

NATACIO
- L'Us de neopre pot estar permés o prohibit en funcié
de la temperatura de l'aigua (en °C). Per I'€poca de
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I'any, és molt probable que no es faci Us del neopre.

- Els triatletes de 50 o més anys els hi esta permés
participar amb el neopré sigui quina sigui la
temperatura de I'aigua.

SPINNING

-Els participants no podran deixar la bicicleta de
Spinning fins acabar la sessi6 i rebre el senyal de
sortida per passar a |'altra prova.

CARRERA A PEU

- A les competicions on el segment de carrera a peu
sigui un circuit amb diferents voltes és responsabilitat
de I'esportista comptar-se les voltes que porta i
saber la distancia que li manca per recorrer.

- Es responsabilitat de I'esportista recollir el sistema
de comptavoltes proporcionat per I'organitzacié
(pulseres, cordons, etc).

INSCRIPCIONS GRATUITES
A partir de I'1 de Setembre a la recepci6 del
Complex Aquatic i Esportiu Can Mercader.

RECOLLIDA DE DORSALS
Dijous 17 i divendres 18 de setembre de 7 a 22h
a la recepcié del Complex Can Mercader.

SERVEI DE VESTIDORS
Dissabte 19 hi haura servei de vestidors al Complex
Can Mercader. Porteu el vostre cadenat.

FULL D’INSCRIPCIO TRIMERCADER2015

DATA INSCRIPCIO

NOM

N° INSCRIPCIO

COGNOMS

DATA NAIXEMENT

ADRECA

D.N.I.

POBLACIO

CODI POSTAL

CORREU ELECTRONIC

TELEFON

SEXE

[ ]JINDIVIDUAL [ ] PER EQUIPS

NORMATIVA

1. El Triatlé Popular Can Mercader, (TRI) organitzat
pel Complex Aquatic i Esportiu Can Mercader, és
una prova oberta a tothom (sempre que s'hagin
inscrit correctament) que es celebrara el proper
dissabte 19 de setembre del 2015 a Cornella de
Llobregat. Les inscripcions sén gratuites i limitades.
2. L'Esperit del TRIATLO de Can Mercader, més que
una prova amb finalitat competitiva és un
esdeveniment de participaci6 ciutadana.

3. L'ordre del triatl6 sera: spinning, correr i natacio.
La sortida i el centre de transicié estara a I'entrada
del Complex Aquatic i Esportiu Can Mercader.

4. Els participants tenen la obligacié de conéixer i
respectar les regles de la competicio, aixi com les
instruccions dels responsables de cada prova.

5. El participant és responsable del seu propi equip
i haura d'utilitzar, sense modificar, tots els dorsals
i elements d'identificacié proporcionats per la
Organitzacio.

6. Tots els participants aniran proveits del seu dorsal
corresponent, col-locat en lloc visible. Els participants
no podran competir amb els tors nu, excepte a la
prova de natacio.

7. En tot moment el participant esta obligat a
respectar el medi ambient de la zona en que es
celebra la competici6, no abandonant ni llengant
objectes, ni actuant de forma agressiva contra I'entorn.

D ACCEPTO LES CONDICIONS

[ ] Manifesto la meva conformitat expressa
i autoritzo al meu fill/filla a participar al
TRIATLO CAN MERCADER

NOM DE L'EQUIP

8. Els menors d'edat només hi podran participar a
la prova d'equips, amb la autoritzacié d'un dels
progenitors i sota la seva responsabilitat.

9. Tots els participants que acabin la prova podran
recollir a la linia de meta la bossa de corredor.

10. En la organitzacié del TRI hi col'laboren també
les autoritats esportives i municipals, Guardia Urbana,
Voluntaris i la Creu Roja.

11. Ni el Complex Esportiu Can Mercader ni la resta
d'entitats esmentades respondran dels accidents ni
de les malalties contretes o agreujades que es
produeixin durant la prova, com tampoc dels danys
que puguin patir els participants o terceres persones.
12. La organitzacié es reserva el dret de canviar la
data, el recorregut o a cancel'lar I'esdeveniment
sense que hagi dret a reclamar....

13. Els participants autoritzen a I'organitzaci6 de
I'esdeveniment a la gravacié total o parcial de la seva
participacié en aquest mitjancant fotografies, pelicules
video i cedeixen tots els drets relatius a la seva
explotacié publicitaria que considerin oporti exercir,
sense dret per la seva part a rebre cap compensacié
economica. Les dades personals dels inscrits seran
incorporades a la base de dades de PROCORNELLA.
14. El fet de participar pressuposa |'acceptacié
d'aquestes normes i de les resolucions preses per
I'organitzaci6 en els casos que no s'hagin tingut en
compte les normes esmentades.

Signatura del participant/tutor del menor

D'acord amb allo establert a la llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades de Caracter Personal, les seves dades personals han quedat incorporades
en un fitxer el qual és propietat i responsabilitat de PROCORNELLA amb CIF A-58283342, i que li permetra rebre informacié per el manteniment de
la relacié contractual i comercial amb PROCORNELLA, aixi com de les empreses municipals de Cornella de Llobregat i I'Ajuntament de Cornella de
Llobregat. Poden accedir, rectificar, cancel'lar i oposar-se al tractament de les seves dades personals, a través d'un escrit dirigit a I'efecte al domicili
de PROCORNELLA, al carrer Albert Einstein 47-49, 08940 de Cornella de Llobregat, posant com a referencia "Proteccié de dades".

S'ha d'omplir una inscripcié per persona. En el cas
d'equips, es presentaran juntes les inscripcions de tots
els membres del mateix equip amb el nom de I'equip.



