8 ACCIONS PER REDUIR LA FACTURA D'ELECTRICITAT

1. Vira q.ina comercizltzadera et fa millors cferes
d'crcrgia 2 comparadorclertasenergia.crinc.es

2. No contract s serveis ce Tactenimert ri paguis
I'clec ricilal a un pred ix, ¢. sorlrd uns 10C€ /any
més car d= mtjana.

3. Pc s demerar d ko socal, i obienicun cescemole
d'vn 2L% soore el terne de potenca i el d'energ'a,
si ets personista o si “ots els membras de |a -eva
fariliz estan a l'alur i/0 si sca una familia norbrosa
i teriL Lna poténc'a cont-actada ‘nerior a 10 <W
(1 accediras automaticaren: si teas Ln2 prTancia
inferior a 3 kW), Per solicitar=ho cal g.¢ sigais cl
tituler clel cortracte, teri- una za-“a PVPC i que la
desl naci6 del suominisirament s gui b Icza
esidér cia hebizual.(1)

4. Schlicita la madzlizat de 4'ser minac ¢ horaria,

ana modalitat on es saca difeent -arifa secc~s
I'horari cuen s'cililze I'elecuicita.. A hivern ks
hores barazes (vall sondeles 22h ales 12 hi
alestiu deles 23 hales 13 h.

5. Si abaixcs la volcciz conlraclada po.s
estalviar molts diners en la factura. Per cada kW
que cbe'x’s cslelzieras més cc 50€/I'any. Per
fer=ho, cal aval.ar la oote cia gue vols contracter
“tracar ala corrpanyia.

8. bviza que entri e fred @ cesa. Compra en quakse /ol
lere.criavirels que & wsin d lancamen. de les lineslies
" un orotecter plastic que “aci de fals dchle vidre.

(1) 1 s comerdidl-scares de € senca qus o seixes Lo secal
S078=00 rc'a XA 5L- / Iherdrol: Camerclalizasién ce
Ultmo IReaurse, SAU / Ges \earal SUR SDG, 57 / 2P

Crm adoada W 1o Racuise, SE / Viesee Crmarcafatha
cc re~ere~cia, £L / C-C Comerc alizadar de 2 SLe

INSCRIU-TE JA AL CROSS!

INSCRIPGIONS GRATUITES: A partir del 4 d’abril a la recepcia del PELL, del Complex
Esportiu Can Mercader, a les Biblioteques de Cornellaia J'’ARRIBU

RECOLLIDA DE DORSALS: Dijous 19 i Divendres 20 de Maig de 7 a 22h. a la recepcio del PELL
GUARDARROPIA: Dissabte 21 hi haura servei de Guardarropia al PELL

EL TEU DORSAL ET POT FER GUANYAR!

1 Ulleres 1 Nit
de sol "hotel per
esportives a 2 persones

150
Llums Ied de Higienes
senyalitzacié de Cutis

IMOLTS
MES
PREMIS!

Guarda el teu dorsal! El dissabte 21 de maig a les 11h. a les carpes de I’arribada,
el teu dorsal sera el teu numere per a participar a tots els sortejos.

SERVEI GRATUIT LUDOTECA

LUD@TECA

Dissabte 21 de maig de 8:30 a 12:30 al hall del PELL
per a nens i nenes de 0 a 8 anys™

*els afants de O 2 3 anys han dlestar aco~aanyats 4 un aduk.

PELL

Obert a tothom!
Participa amb I'etiqueta
#crossPELLenergia

Consula kes vases ol web
wiwww, oarcesporticllooregat.co
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PELL CORPUS 2016

““CORREO.CAMINA CONTRA'L A POBRESA ENERGETICA!

INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 4 D’ABRIL

www.parcesportiullobregat.com




Cada cop més persones no poden rranzerir la llar en unes condicicns adeq.ades
de temperatura (20°C a lhivem i 25 °C 2 I'estiu) a ur ore._ust. | 'Ajuntamant
de Cor ella s"a vist oblicat @ inceme tar els sjus destirats a paga- “acures
de susmiristraments basics ce 85 alary 2011 2 “3° 5 curant e] 2015,
Tot " I'es“org, ~5 només les oesc-es que “eben un a ut pate’xen Jna s “uacis
de oobresa ancrgelica. s imor.ent ler sensioil ~aci6  naiementar les
resures per preveni=la.

Tant és aixi, que el VI CROSS POPULAR PELL CORPUS 2016 vol que et sumis a la causa i
converleixis EL TEU ESFORG, EN LA SEVA ENERGIA.

COM HI PUC CONTRIBUIR?

Aou-tantte al cross i a les act vitats qus s'organizzaran du-ant els dies propers:

ACCIONS kWh
I er el cross corren: 125
Fer ¢l cross camiant 50
Parzic'pa- cel Zurrba cue es farz al PELL desorés del cross /o
’e-lalar oer “er un g-anissa: durant el c-oss 50
Ulilizar l'inflaske per I'eslalv' energelic durant cl cross 50
Veni- al taller 'L'Js de 'e-ergia 2 la lar"

70 d'abril ales 19 h al Centre C'sie del Pars Fsociu del | horegat ?5
Veni- el taller 'Desmurtant les “aczures de cas i electricizat”

* 2 de maic a les 18.30 h ¢ |a Biblictecz de Sant lld=fons 25
Veair & la xerreda "Que ¢s la dobrcsa enciqelica?

* 2 de maic ales 18:30 h z la Biblicteca Central 25

Veni- zl taller "Ill.im naci> efic ent. Estalvi energét ¢ i salut”
6 de junsales 18:30 h a la Giblislcca Marta Vata 2%

PER QUE MESUREM LES ACCIONS EN kWh

Al cor-er cremem calc-'es, u-a uritet d'erergia, igual que ho sor els <\Wh de les factures d'elecricitat
i ce gas. L'ajuntarent de Cornella de Llooregat transtormara cada caloria q e cremis en mesures per
somba.re la pobresa cocredlice de les perscrces rés vulneraoles del muricipi.

EN QUE RESULTARA?

* Acomoznyanen: espec alitzet en enercia a kes persones ‘dent cades pels serveis socials run cipals
per opt mizzar els se.1s sLbmin'stramerts basics.

«Irszallacio ce raterial d'ef ciencia ene-getica de baix cost en [las ama sreca-ezat energesica
ide~li'icedes pels serveis socials mun'cioels.

Quar acabir lcs azc ¢~s ¢s guartiiiceran cls kW~ aporla s par lols cls par icipa~ls. S aconscguir
ser 1000, més de 6C families en situacid de valasrabilitet social milloreran el con‘ort ce la seva llar
i de xarar de gensrar factuces a les que no sode~ fer “on:.
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LLOC SORTIDA | ARRIBADA: Parc Esportiu Llobregat

RECORREGUT: Av. Baix Bobregat - C/ Verge de Montserrat = Llera riu (dir. St Boi)
= Uera riu (direcci6 El Prat) » C/ Verge de Montserrat - Av. Baix Llobregat

HORA SORTIDA: 9:00h = HORA MAXIMA ARRIBADA: 11:00h

@ AVITUALLAMENTS: Km. 2,83 - 4,9 i arribada

CONSELLS

L'esperit cel Cross. més que .nz prova amb “nal'ta:
competitiva, és .na aursa de partic’pacié ¢’umadana.
Pcraquesl rodu ¢s neicssanl corsiderar diversos
asoectes:

ABANS DEL CROSS:

Roba i Calcat:

- Porlcu sempre el calzal adequal, csoecTc per
coTer " adapta: a la vostra pejada.

= Utilt7eu la roba 2dequada: tanspirasle, te-rica
o ‘mpermeablke, deocaen. de les condic’'cs
climatologiques.

Menjar:

= Evitar sopa- cooivsarert la vigilia ce la cursa, =l
dia ce |a prova, intente esmorza- lleuger almenys
2 hores abans Jc le sorl'da.

Preparacio:

- Es~ala 10-15 m'nuts abzns de | setida.

DURANT EL CROSS:

= Dosificz al teu ritme 2 |2 prmera ma=a: del
recorreg. Recorda que és un Cross Pooular,
corre, camina o sasseja al teu prooi nas.
comencis messa de presse. Aixe ¢. polaia a un

csqolaren. prezdg, Daqeesla mencra air'baras
amo ferces al final.

= Hicrataci: D.rart el -e~orrequt trobarer. 2 surts
d'aviluallarcnt, Recordeu gue Es moll ‘mpertant
-na bo-z hidrazacio akans, d.rant i després de
la orova.

=Enarribar a la rew, és conveniert cue fac’s ans
suals estraments de tc~~ada 2 la salma  reposis
cls I'quids perdats durant I'es org.

- Si tens rampes, pzra, estira s.aumen: i corenca
a camnar.

= Un cop oreuis la rrela no Uz.ur s. sceucix
avancant pe-qus els zltres corredo-s tamké
sLguin creuzr=la.

- Fes Us dels contenidors de reccllida selectiva de
es dus cue trooaras en tot el recorregur.

COM ARRIBAR

= Utlitza el sra~soct p blic oer arrioar al crass:
Metro L5 oerzda Cornclla Centre / - O rir.
Ferrocarrils de la Generalitat pa-aca Cornella Riera
/3 min.

Trambaix parada Comelle. Ce tre / 10 min.

Bus L95 2 paradss a merys de * min.

Bus L57 / L67 / L68 IMstacio d'Aulcousds Corncllz

FULL D’INSCRIPCIO CROSS POPULAR PELL CORPUS 2016

DATA INSCRIPCIO N INSCRIPCIO.

MOV TAASAMARRITA []s (M [JL XL
COGNOMS
DATA NAIXEVEN"™ DAL
ADREGA
POBGLACIO CODI POS™AL
CORRFU F FCTRONIC
IELEFON SkXE
[CJcress [[] CAMINATA
NORMATIVA

4. FICROSS POPUIAR 2FIT CORPUS 2016 (Cross), crgentzat pal Pace Fsportiu leoregat (PRI ).
€s Jne Corsa coeta a wthom (seriore que s'h' hagin inscrit correctarent), gue es celebrara el
proper dissabte 21 de maig de 20" 6 a la ciuta: de Cornellz cins els aczes de les Festes c= Corpus
?01€. csirscripc ¢~s son craluiles i limiledes a 1000 odarlicipants.

El recorregut és de / Kir pels carrers de Cornella i la llera del ria Llobregat.

La scida es fara al PELL. Av. Baix Lobrega: s/n) a les 2:00h.

. Tols cls paricra“ls arican oreveis del dessal ceresponen,, colloceat al p'L

Els menors d'edat remés ki cod-an part cioar amb | auto~tzac ¢ d'un cels procenizors i sota la

seva responsan’izat.

L'aibada sera al PELL. (Av. Beix Lobregat s/n i es tancara a les 111,

. Tots els pariic'pa~ts q4e acabin la prosa sodran recdllir a la li~ia ce meta la bossa del corredor.

I I'areznitzacis del Cross hi collabeen també les adlorilats esporl 1es munizipzls, la Cuardia

U-bana, Volunta“is i la Creu Roja.

9. Niel PELL rile restz de les entizats esrrentades responcran dels accidents ni de les r2lalties
Zonlre.cs o agredjades que cs producixn curant ka cursa, corr lempoc ccls darys gque pucun
patir els oarticipants o te‘ceves persones.

_I'orcaritzacié es resena el dret a canviar la cata, el «ecorrecus o a cancella- lesdeveniment,
serse que “zgi diet a reclarar cap corioensecio per et cels inscrts.

. Els part cioants zutc-izzen ek organitzade s de 'esdeve~iment 2 la gravacio total o parcial de la
scva parlicioac’d en acuesl riljangart [clocralics, pellizales, v/deo i ceceixen tols cls drels relalios
a la seva exolozac'¢ publcitaria que considerin oportu exe<cir, sense dret pe- la ssva pa+t a rebre
=5 ~ompensacio economica. Les dades se-scnals dels nscrits seran i-~orpsrades a |a base
de dades del PCLL.

12, El fet de oarticipar pressupos2 I'acceptacié d'aquestes normes i ce les resolucions preses per

I'orjanizzazio en els casos que no s'hacin t ncut en esrrpte l=s norres esmentades.
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|:| ACCLPTO LLS CONDIAONS Signa.ura del particioar/tale - del menor

D Menifesto |a meva contarmita: expressa
i aLlorizo al reeu fill/filla a par icioar el
CROSS POPJLAR P.=LL. 2016

e csteblert alz el Organca oy 954 de Pretaesle de Lades ce Carzcter Fereond kes seves
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