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CURSOS

Autoestima.

Apren a sostenir-te
emocionalment

B Inici: Gener

® Dimecres:10a11.30 h

A Veronica Soto, psicologa

Cures emocionals.
L'autoconsciéncia del propi cos
B Inici: Febrer

® Dimecres:19.30a 21 h

A Dona Cancé, Psicologa

Kit d'anglés per a dones viatgeres
& Inici: Febrer

® Dilluns: 19 a 20.30 h

A Escola Oficial d'ldiomes

Serialitzades.

Series feministes actuals
) Inici: Febrer

® Dimecres:18.30a 20 h

A Azahara Murillo, Integradora

Activa-MENT.
Treballem la memoria
& Inici: Gener

® Divendres: 11a12.30 h

A AFA Associacié de
Familiars d'Alzheimer
de Cornella de Llobregat

Autoestima. Davant la incertesa
© Inici: Febrer

® Dimecres: 9.30a11.30 h

A Carmen Boo, Terapeuta



CURSOS

Imatges i vida digital.
Representacio d'identitat

de les dones a les xarxes socials
& Inici: Febrer & Drac Magic

Historia de la musica classica.
Coneixements dels principals
compositors i compositores

al llarg de Ia historia

& Inici: Febrer

® Dimarts i dijous: 10.00 a 11.30 h

A Domeénec Gonzdlez de la Rubia, Compositor

Novetats literaries de dones.
Principals autores i novel-les
del moment

8 Inici: Febrer A Pati Blau Llibres

PROGRAMES

GRUP DE SUPORT PSICOLOGIC
A Centre de Higiene Mental de Cornella

Atencid psicologica per a situacions de dol,
ansietat, fobies o conseqténcies de la Covid-19.

A PEU DE CASA
& Inici: Febrer
A Une Tu Creatividad

Passejades de benestar. Una trobada de dones,
un recorregut per indrets de la ciutat per
transitar juntes. Grups de 6 persones

ELS SABERS DE LA CIUTAT.

Dones il-lustradores de Cornella

B Inici: 3 de febrer (4 sessions)

® Dimecres: 17 h

A Elena Losada i Sonia Berenguer, il-lustradores



Informacio i inscripcions:
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Mossén Jacint Verdaguer, 16-18
08940 Cornella de Llobregat

T. 934 742 841
ladona®@aj-cornella.cat
www.cornella.cat
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