“CURS D'INICIACIO /i
“A L'ESCALADA EN. =28

ROCODRO

PER A ADULTS

Aquest és un curs dissenyat per a aquelles persones que volen comencar
enelmondel'escalada.

Dirigit a tot el mén en general, des de els 16 anys, 20, 30, 40, 50,...
sense cap mena d' experiéncia i que volen gaudir de les sensacions en
vertical.

Aquest curs va ser creat amb la idea de proporcionar les eines per
aprendre les bases de lI'escalada i adquirir els coneixements per dur a
terme els primers passos.

Contingut del curs: Preu:

= Familiaritzaciéo amb el material. = 13,00 €
= Tipus d'asseguraments.

= Nocions basiques de seguretat.
= Nusos basics.

M‘/ Inscripcions & Info:

E m Dimarts i Dijous de 18,30 a 20,30 h.

Qué inclou el preu?
Grup obert.

Formacio professional.
Professor qualificat.
Material inclos.
Asseguranca.
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E m Escola de Muntanya i Esports de Natura

Parc de Can Mercader - Edifici Precsa, 4° Planta. (Al costat del rocodrom)
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