PER A NENS I NENES DE 6 A 16 ANYS

El caracter pedagogic de I'escalada esportiva és inqliestionable. Alguns dels
aspectes pedagogics més destacables de l'escalada es poden resumir en
diversos punts:

= Millora la seva resisténcia muscular, flexibilitat, coordinacidé i equilibri.
L'escalada fomenta el treball en equip, la responsabilitat cap als altres,
permet al nen enfrontar-se a les seves propies pors, li fa guanyar confianca a
mesura que va assolint els seus objectius i millora la seva atencidé, memoria i
concentracidé a través d'aquest camide superacio.

= Destacar aixi mateix el caracter socialitzador de I'escalada.

Preu: Qué inclou el preu?
® Trimestre: 50,00 € = Grup obert.
® Quota: 20,00 € / mes. ® Formaci6 professional.
® |nici curs: 16 d'Octubre. = Professor qualificat.
= Material incl0s. (Arnés i casc).
E m ® Asseguranca Federada.
R Inscripcions & Info:
I\El E m Dimarts i Dijous de 18,30 a 20,30 h.
t E m Escola de Muntanya i Esports de Natura
A Parc de Can Mercader - Edifici Precsa, 4° Planta. (Al costat del rocodrom)

soucmmisrseus Tel. Mobil: 674 179 494
DE LLOBREGAT 08940 Cornella de Llobregat



