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DESCRIPCIO

Es important que les técniques de primers auxilis s’aprenguin el més
aviat possible. Lescola és el lloc més adient per fer-ho, ja que a nivell
cumicular s'estableix un marc global comid per a les diferents actuacions
en promoci6 de la salut on es dona importancia el fet
d’adquirir la resporsabilitat de cuidar-se, dajudar els altres i d’evitar perills. Es
per aixo que Creu Roja ha creat aquest programa de Primers Auxilis per a
centres educatius.

OBJECTIUS

o Aprendre a atendre amb seguretat i confiangca una persona que ha
patit una emergéencia sanitaria.

o Aprendre a auto protegir-se en situacions de risc.

o ldentificar simptomes i signes de gravetat en les lesions.

METODOLOGIA

Sessions presencials amb participacio activa de I'alumnat en la resolucié
de diferents situacions i conductes. Tant el llenguatge com el material
estan adaptats a les diferents edats dels infants i joves.

Es realitzen simulacres conjunts per tal de posar en practica els
coneixements apresos.
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APRENENTATGE PROGRESSIU

A cada curs es contextualitzen els primers auxilis segons un centre d'interés i
s’aborda com prevenir situacions de perill i qué fersi ens trobem amb una.
Cada any es repassa el que han apres el curs anterior i s’introdueix una
técnica nova de primers auxilis per qué posin en practica els coneixements
adquirits i els refresquen. Quan finalitzen 4rt d’ESO han

entrenat durant 5 anys la RCP (Ressuscitacié Cardiopulmonar) i sén capacos
de fer-la durant 2 minuts.

Sessmns formatives: INFANTIL | PRIMARIA

El primer PAS: Accident al parc (P5)
e Re-PAS: Accident de la classe (1er)
e PASsem-ho bé! (20on)
*  De PAS a PAS pel carrer. Rodes i més (3er)
*  De PAS a PAS pel carrer. Sortida a la muntanya (4rt)
*  De PAS a PAS per la platja. Accident a la platja (5€)
*  DePAS(2). Accident de muntanya (6é)

Sessions formatives: ESO

* UnPAS acasa. Cuinailavabo (1er)

* Sl no hi ha PAS (2). Accident de transit (2n)

* Una PASsada de festa! Festa de cap de setmana (3er)
*  NO-PASsem. Festa de cap de setmana (4rt)




Modalitat INFANTIL | PRIMARIA:

Presencial P53 4rt: 1h
5e i6e: 2h
ESO:
1er a 3er: 2h
4rt: 4h
PROFESSORAT:
6h

Per ampliarinformacioé, contacteu amb:
M?Rosa Bueno Sanchez

| rosa.bueno@creuroja.org
| +34 663751090

Al

Carnet de Socorrista Jove al
finalitzar Primaria i Titol de
Socorrista Junior al finalitzar
Secundaria

Certificat de Creu Roja al
professorat

€

60€/hora
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GRACIES!
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